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苏共党内历史虚无主义与苏联解体
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摘　要：厘清苏共党内历史虚无主义逆流的来龙去脉，有利于深入剖析苏共垮台、苏联解体的意识形态之因。苏
共垮台、苏联解体的根本原因在于苏共自身的内在矛盾。苏共党内历史虚无主义腐化 “主心骨”、攻陷 “主阵地”、

唱衰 “主旋律”，对苏共执政合法性及苏联社会主义意识形态造成了致命性打击。新时代，我们要汲取苏共垮台、

苏联解体的沉痛教训，坚持马克思主义在意识形态领域的指导地位，建设具有强大凝聚力和引领力的社会主义意
识形态。
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党的二十大报告指出：“牢牢掌握党对意识形态工作领导权，全面落实意识形态工作责任制，巩固壮大

奋进新时代的主流思想舆论。”① 意识形态工作是党的一项极端重要的工作，更是为国家立心、为民族立

魂的工作。掌握意识形态工作领导权、管理权和话语权，事关一个政党、一个国家、一个民族的凝聚力和

向心力。苏共垮台、苏联解体殷鉴不远，值得我们警惕和深思。新时代，我们吸取苏共垮台的沉痛教训，

建设具有强大凝聚力和引领力的社会主义意识形态，对于增强 “四个意识”、坚定 “四个自信”、衷心拥护

“两个确立”、忠诚践行 “两个维护”具有重要的理论意义和现实价值。

一、“意识形态失控”是苏共垮台、苏联解体的根本原因

意识形态之因是剖析苏共垮台、苏联解体的一个重要突破口。１９９１年１２月２５日晚，飘扬在克里姆林

宫上空的苏联国旗缓缓滑落，昭示着苏联解体。实践共产主义的先行者倒下，给其他社会主义国家带来严

重困扰，同时意味着世界共产主义运动陷入低谷。关于苏共垮台、苏联解体的原因众说纷纭，有 “十月革

命原罪说”、“斯大林模式僵化说”、“民族矛盾决定说”、“军备竞赛拖垮说”、“经济没有搞好说”、“共产

主义乌托邦说”、“人民抛弃说”、“外部因素决定说”、“一党执政独裁说”、“戈尔巴乔夫叛徒全责说”、

“苏联解体进步说”、“各种要素合力说”② 等不一而足。学界从政治、经济、文化、外交等诸多领域探寻苏

共垮台、苏联解体的原因，但尚未达成一致结论。唯物辩证法认为，内因是事物变化发展的根本原因，外

因是事物变化发展的外部条件，外因通过内因起作用。诚然，基于外部环境审视一个执政党的兴衰具有一

定参考意义，但不足以成为解释其丧失合法性的根本原因。

苏共及其领导的苏联经受了２０世纪中期 “二战”后的恢复重建的严峻考验，但在２０世纪末期却没经
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得住党内历史虚无主义的骚扰侵袭，终究未能逃出分崩离析、亡党亡国的厄运。众所周知，苏共拥有２０万

党员时，打败了资产阶级临时政府而 “建国”；拥有２００万党员时，打败了法西斯德国而 “卫国”；拥有

２０００万党员时，却打败了自己而 “亡国”。可以看到，苏共能抵挡住 “外敌”入侵，却抵挡不住 “内贼”作

乱。习近平总书记曾分析道：“苏联为什么解体？苏共为什么垮台？一个重要原因就是意识形态领域的斗

争十分激烈，全面否定苏联历史、苏共历史，否定列宁，否定斯大林，搞历史虚无主义。”① “堡垒最容易从

内部攻陷”，苏共党内历史虚无主义对苏共政权造成的致命打击，是苏共分崩离析的起决定性作用的内因。

或者说，苏共丧失领导力和执政能力，在意识形态领域失控是苏共垮台、苏联解体的内因和根本原因。

总之，苏共党内历史虚无主义分子从否定斯大林，到否定苏共党史和苏联国史，再到否定社会主义制

度、否定马克思主义，是一场实实在在的 “掘祖坟”运动。② 从赫鲁晓夫到戈尔巴乔夫，苏共党内部分领导

干部背叛马克思列宁主义，在意识形态领域大搞历史虚无主义，动摇了理想信念，丢弃了主流价值。“从一

定意义上讲，苏联是被历史虚无主义思潮打开缺口并最终毁灭的。”③ 苏共的蜕变、衰败和无能，引发苏共

党内历史虚无主义泛滥，导致苏共丧失马克思主义阵地，这是苏共垮台、苏联解体的意识形态之因，也是

根本原因。回顾苏共党史、苏联国史，可以说，苏共思想上的分裂必然削弱自身的凝聚力和号召力，也必

然导致苏联社会主义大厦的崩溃。苏共缺乏占领马克思主义意识形态阵地的战略思维，致使马克思主义在

苏共执政后期缺乏主导力和引领力。尤其是戈尔巴乔夫时期，苏共党内的历史虚无主义逆流，破坏了苏联

社会主义制度赖以支撑的马克思主义精神基石，导致苏共主流意识形态失控。共产主义像一座航标，它指

引着苏联这艘巨轮朝着正确的航线行驶，但是，苏共作为这艘巨轮的 “掌舵人”，在行驶共产主义航线的路

途中不但 “偏航”，而且 “熄火”了。苏共部分党员干部迷失了信仰、丢掉了灵魂，抛弃了马克思列宁主义，

走上了一条亲资本主义的不归路。毋庸讳言，苏共垮台、苏联解体源于 “自身意识形态的终结”，资本主义

道路终究成为苏联 “历史的迷雾”。

二、“乱史灭国”是苏共党内历史虚无主义的主要表现

作为世界上第一个社会主义国家，苏联开辟的新制度和新国家已经彰显出强大的生命力和无比的优越

性。苏共在筚路蓝缕的创业生涯中，取得了辉煌成就，但也遭遇巨大挑战，终究难逃 “破产”厄运，结局令

人唏嘘和惋惜。

（一）腐化 “主心骨”：苏共党员干部的蜕化

２０世纪中后期，苏共党内形成了以赫鲁晓夫和戈尔巴乔夫为首推者的两次历史虚无主义运动，主要表

现是诋毁斯大林、列宁等苏共领袖，歪曲苏联社会主义革命和建设成就，否定马克思列宁主义。苏共党内

的历史虚无主义运动，对苏共执政合法性是一种致命打击。

赫鲁晓夫在苏共二十大所作的 《关于个人崇拜及其后果》的秘密报告，掀起了党内历史虚无主义分子

第一波 “反共反苏”浪潮。赫鲁晓夫在报告中以反对 “个人崇拜”为幌子，罗织了斯大林各项 “罪名”，控

诉其 “粗暴专横”、“滥用职权”、“制造恐怖”等，把斯大林描绘成 “历史的罪人”，引起了苏联人民的思想

混乱，在社会主义阵营中也造成严重的消极影响。赫鲁晓夫开了 “审判”斯大林的 “口子”之后，苏共党内

历史虚无主义分子污蔑、诋毁、抹黑斯大林的行动接踵而至，“非斯大林化”运动一发不可收拾。苏共党内

历史虚无主义分子断章取义、以偏概全，用 “局部真实”替代 “整体真实”，恶意攻击苏共领袖、肆意歪曲

苏共历史，把苏共推向审判台，掀起了一场 “掘祖坟”运动。

戈尔巴乔夫鼓吹的 “改革与新思维”，掀起了苏共党内历史虚无主义分子的第二波 “反共反苏”浪潮。

戈尔巴乔夫一上台就高喊 “公开性”、“民主化”和 “政治多元化”口号，摇着 “重评历史”旗号，歪曲苏共

７１

①

②

③

中共中央文献研究室编：《十八大以来重要文献选编 （上）》，北京：中央文献出版社，２０１４年，第１１３页。

胡中月：《苏共党内历史虚无主义的表现、危害及启示》，《当代世界与社会主义》２０１９年第６期，第６９－７４页。

李慎明等：《历史虚无主义与苏联解体》，《世界社会主义研究》２０２２年第１期，第５５页。



党史、苏联国史，抹黑苏联社会主义制度，甚至否定马克思列宁主义。戈尔巴乔夫虚无苏联历史虽为其推

动 “改革”扫清了障碍，但为苏共党内外历史虚无主义大肆泛滥再次打开了 “闸门”。１９９０年，苏共二十八

大通过了 《走向人道的民主的社会主义》纲领性声明。自此，戈氏摇身一变成为十足的社会民主主义者，

走上了 “人道的民主的社会主义”道路。戈氏放弃领导地位，大搞自由选举，推行多党制、总统制，反对公

有制等，是在 “自废武功”，自取灭亡。戈氏 “改革”的盲目性与 “新思维”的贫乏性，不仅没有促进苏联

模式的自我完善和更新，而且革了自己的 “命”，丧失了执政合法性，最终酿成苏共意识形态危局。

苏共垮台、苏联解体的最大受益者不是 “反对党”，而是苏共党内的历史虚无主义分子。苏联解体没

有经历实质意义上的流血和冲突，因为它是一次 “来自上层的革命”。美国学者大卫·科兹和弗雷德·威

尔指出：“苏联的反对派政治运动一开始是以持不同政见者和知识分子为骨干的。但到了改革后期，

党———国精英的成员们也开始和反对派一唱一和起来。到了１９９１年，来自旧精英中的一大帮人已经成了

亲资本主义联盟的政治领袖。”① 苏共一些精英为了追求个人财富与权势，蜕变成社会主义的 “资本家”。

在苏共内部，“是共产党员而不是共产主义者”（如曾任苏联最高苏维埃议员雷日科夫）的党员干部比比皆

是，他们以权谋私，把党变成自己攫取利益的工具。比如，原负责宣传部门的雅科夫列夫吃里扒外，一边

扮演着 “西方代言人”角色，一边薅着苏联社会主义 “羊毛”。苏联解体后，俄罗斯的 “新贵”大多出自苏

联时期的领导干部，他们终于把长期以来获得的不当利益合法化了，苏共成为一个在自己的 “葬礼”上致

富的政党。苏共党内历史虚无主义分子从内部瓦解苏共、分裂苏联，成为苏共垮台、苏联解体的 “刽子手”

和 “掘墓人”，苏共中央沦为反对社会主义的大本营。苏共党员干部是苏联社会主义事业的主心骨，但苏

共党员干部蜕化变质，内耗了苏共的凝聚力和号召力，偌大的苏共成为了一个泥足巨人，直至苏联解体时竟

无一人是 “男儿”。

（二）攻陷 “主阵地”：苏共党报党刊的失守

苏共部分知识精英热衷于从历史档案中挖掘 “黑材料”，通过新闻媒体爆料 “黑幕”，渲染 “污点”。

在一些影视、文学作品中，诋毁、丑化卫国战争中的英雄卓娅、马特洛索夫等的现象比比皆是。一些知识

分子忽视 “十月革命”发生的必然性，将其描述成 “暴力和罪恶”；忽视苏联社会主义制度的人民性，将其

描述成 “极权主义”。这样一来，苏共开创的社会主义制度便被污名化为 “万恶之源”。

自由化分子把持的苏联报刊，在苏共党内历史虚无主义运动中起到了推波助澜的作用。戈尔巴乔夫等

苏共领导人姑息、纵容报刊媒体中资产阶级思想的泛滥，甚至亲自参与到反马克思主义的阵营中。在戈氏

执政期间，党报党刊中坚持马克思主义的负责人被撤换，自由化分子却在领导岗位上耀武扬威。比如，自

由化分子科罗季奇１９８６－１９９１年被任命为 《星火》杂志主编。俄罗斯著名作家尤里·瓦西里耶维奇·邦达

列夫曾指出，那些 “带菌”的刊物，“实现了欧洲装备最精良的军队在４０年代入侵我国时用火和剑未能实

现的目标”②。苏联党报党刊摒弃了历史唯物主义立场，造成马克思主义在党报党刊中 “失语”。１９８８年３
月１３日，《苏维埃俄罗斯报》刊登了列宁格勒工艺学院教师尼娜·亚历山德罗夫娜·安德烈耶娃的 《我不

能放弃原则》一文，这位忠诚的苏联女共产党员主张马克思列宁主义的正统性，批判了当时社会上出现的
“反思历史”潮流，以及评价苏联历史时偏离马列主义立场的现象。她在文章中指出，历史虚无主义分子企

图让我们相信在我国的历史中除了错误就是犯罪，但面对过去和现在的最伟大的成就时他们却保持缄默
……那些将 “暴风骤雨”的时代诽谤为 “人民的悲剧”的小说和电影却备受赞誉。③ 在戈尔巴乔夫授意下，

苏共官媒对安德烈耶娃展开了 “围攻”，苏共中央机关报 《真理报》甚至给安德烈耶娃戴上了 “改革的敌

人”、“斯大林主义分子”、“保守派”等帽子。随后，苏共党内历史虚无主义分子趁机煽风点火，攻陷了苏

共党报党刊 “主阵地”，苏联舆论界自上而下刮起了 “反思历史”浪潮。
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（三）唱衰 “主旋律”：苏共意识形态的终结

马克思恩格斯在 《德意志意识形态》一书中指出：“统治阶级的思想在每一时代都是占统治地位的思

想。”① 苏联的指导思想是马克思列宁主义，在科学社会主义统摄下，苏联人民在苏共带领下，团结一致，

对内发展生产，构建了完整的工业化体系；对外抗击侵略，取得了反法西斯战争的胜利。毋庸置疑，斯大

林是苏联一个时代的符号，斯大林与苏共、苏联是 “绑”在一起的，代表着苏共、苏联那段时期的 “主旋

律”，因此，否定了斯大林，就意味着否定了斯大林所代表的整个时代的 “主流意识形态”。进一步说，否

定斯大林个人，便会 “顺理成章”地否定斯大林模式，进而否定苏共及其建设苏联社会主义取得的成就及

其主流意识形态。苏共党内历史虚无主义分子恶意中伤斯大林，通过主观臆想妖魔化斯大林，抹杀和掩盖

斯大林的历史功绩，目的就是动摇苏联人民对举社会主义旗帜、走社会主义道路的决心和信心。一旦斯大

林被全盘否定，苏共政权的历史地位就会被动摇，苏共执政的合法性就丧失了，主导苏联意识形态的马克

思主义就会站不住脚。

以赫鲁晓夫为代表的修正主义集团打着 “全民党”旗号，臆想取消无产阶级专政，在 “全面建设共产主

义”幌子下走资本主义道路。戈尔巴乔夫 “改革”同样背离了社会主义道路，背叛了马克思主义。从赫鲁

晓夫到戈尔巴乔夫，苏共一些领导人已不是真正的马克思主义者，而是蜕变成了修正主义者、机会主义者。

尤其是戈尔巴乔夫，他主张民主化、公开性、多元论，倡导自由化改革，主动放弃领导权，白白葬送了自列

宁以来苏联人民取得的革命成果。苏共一些领导人在苏联社会主义建设和改革中，既没有举马克思主义旗

帜，也没有与时俱进地把马克思主义普遍真理同苏联具体实际相结合。因此，苏共执政后期，党内思想腐

化、僵化，大批党员退党，那些 “蛀虫们”仇视社会主义、抨击社会主义，迷恋资本主义、向往资本主义，

通过否定苏联社会主义实践来污蔑马克思列宁主义是 “空想”和 “教条”，进一步瓦解苏联社会主义大厦，

唯恐苏共不乱。

三、苏共党内历史虚无主义逆流对我国的几点警示

苏共垮台、苏联解体是反面教材，前车之鉴，值得深思！历史似一面镜子，从苏共垮台、苏联解体前夕

的种种迹象可以清晰地看出苏共党内历史虚无主义乱史灭国的轨迹。苏共垮台、苏联解体是苏共背弃马克

思主义、抛弃社会主义道路而产生的恶果。因此，新时代，我们要不忘初心，牢记使命，全面地、完整地、

科学地坚持马克思主义，推动党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史、中华民族发展史的学习教育

常态化长效化，加强人们尤其是党员干部的爱国主义教育、社会主义教育、共产主义教育，树立正确的历

史观、民族观、国家观、文化观，为实现中华民族伟大复兴的中国梦而努力奋斗！

（一）辩证地看待 “斯大林模式”

龚自珍曾说道：“灭人之国，必先去其史。”苏共党史是苏联赖以存在的合法性基础，岂容虚无？如果

说赫鲁晓夫只是批判斯大林，那么戈尔巴乔夫则上升为对斯大林模式的批判。斯大林模式一般是指苏联人

民在斯大林的领导下建设社会主义的方式、道路，包括所建立的社会基本制度和具体体制、运行机制，所

实行的社会经济发展战略和具体的方针、政策等等。② 斯大林模式 （斯大林体制）或苏联社会主义模式在

特定的历史背景下，对巩固苏联社会主义制度、促进苏联经济发展，以及夺取反法西斯战争胜利发挥了重

要的积极作用。但是随着时间推移，其自身弊端也逐渐显露，如高度集中的经济管理体制日益僵化、后期

经济陷入停滞状态、人民群众生活陷入困境等。如何正确评价斯大林及斯大林模式是一个原则性问题，更

是一个关乎到苏联旗帜和道路的核心问题。列宁曾指出：“如果不是从整体上、不是从联系中去掌握事实，
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《马克思恩格斯选集》第１卷，北京：人民出版社，２０１２年，第１７８页。
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期，第１２３页。



如果事实是零碎的和随意挑出来的，那么它们就只能是一种儿戏，或者连儿戏都不如。”① 实事求是是马克

思主义的精髓，斯大林模式的利与弊，应该以事实为根据，给出一个公正的评价。

苏联工业化的腾飞离不开斯大林模式的加持。从这个意义上看，斯大林理当是一位有魄力的苏联领

袖、一名了不起的马克思主义者，这是不容虚无的，正如丘吉尔曾评价道，斯大林在接手俄国时，俄国只有

木犁，他撒手人寰时，俄国已经拥有核武器。不可否认，斯大林模式也出现了一些弊端，比如 “强迫农民入

社”、“偏重工业轻视农业”等深刻教训值得总结。但是，这些并不能成为全盘否定斯大林模式的理由。苏

共党内历史虚无主义分子诋毁斯大林，也就是诋毁苏联共产党的形象、诋毁苏共党史、苏联国史。这是因

为斯大林是一个时代的符号，诋毁斯大林就等同于诋毁斯大林所代表的那段历史。遗憾的是，苏共没有处

理好斯大林的 “功过是非”问题，也没有把斯大林的个人问题与斯大林模式区别开来，而是任由历史虚无

主义对苏共党史、苏联国史的抹黑与诋毁。当前，在我们党内外出现了 “非毛化”现象，与苏联时期 “非斯

大林化”如出一辙，值得警惕。

（二）坚持 “人民监督”与 “自我革命”的统一

社会主义取代资本主义是人类社会的进步，无产阶级革命和无产阶级专政是马克思主义的核心要义，

坚持共产党的领导是坚持社会主义道路、坚持无产阶级专政的关键。改革开放以来，在中国共产党的坚强

领导下，我国社会主义意识形态建设成效显著。但是，历史虚无主义在我国泛滥无疑会妨碍中华民族伟大

复兴的中国梦的实现。

苏共垮台、苏联解体给我们最大的教训就是苏共放弃了意识形态领域的领导权。因此，新时代新征

程，我们要坚持和加强党的全面领导，不断增强党的创造力、凝聚力和战斗力。一个政党如何跳出治乱兴

衰的历史周期率？毛泽东在 “窑洞对”中给出了第一个答案 “人民监督”。当然，时代在发展，社会在进

步，一个固守己见、不更新、不改革的政党也很难屹立于世界政党之林。十八大以来，习近平总书记反复

强调能否跳出历史周期率关系到党和国家的前途命运，并指出要 “探索出一条长期执政条件下解决自身问

题、跳出历史周期率的成功道路”②。中国共产党只有以刀刃向内的勇气不断推进自我革命，在坚持中发

展马克思主义，在发展中坚持马克思主义，才能跳出 “其兴也勃焉，其亡也忽焉”的历史怪圈，才能沿着中

国特色社会主义道路开创伟大事业、实现伟大梦想。勇于自我革命是中国共产党区别于苏共等其他政党的

显著标志，是中国共产党永葆纯洁性和先进性的活密码，是跳出历史周期率的第二个答案。中国共产党只

有不断地自我净化、自我扬弃，才能提高抵御各种意识形态风险的免疫力和抵抗力。“从人民监督到自我革

命是中国共产党跳出历史周期率的守正创新，深化了对共产党长期执政规律的认识”③，“人民监督”是外

在约束，“自我革命”是内在自觉，二者是他律与自律的结合，是外因与内因的统一，是驱动着中国共产党

跳出历史周期率的 “双翼”。

（三）坚决打赢网络意识形态斗争

传播主流意识形态的苏联党报党刊 “主阵地”的失守，致使历史虚无主义在苏联大众媒体上肆意泛滥，

教训极其深刻。苏共垮台、苏联解体的历史悲剧已经过去三十余年，但历史虚无主义仍然余烟未了。我们

要重视大众媒体的力量，布热津斯基的 《大失败———２０世纪共产主义的兴亡》和尼克松的 《１９９９年不战而

胜》曾共同指出，要从意识形态上彻底战胜社会主义、共产主义。在中国，历史虚无主义以文学、艺术和影

视作品等影射现实，抗战雷剧和神剧以戏虐性、油滑性消解崇高，历史类的谣言段子充斥于网络空间防不

胜防。因此，我们要清醒地认识到历史虚无主义在网络传播中的政治企图，即抹黑新中国的领导人和革命

英雄、歪曲中国共产党的历史和中华人民共和国的历史、否定中国社会主义制度和中国特色社会主义道
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路、虚无马克思主义等等。“历史虚无主义信奉的是娱乐至死的 ‘历史观’、是非颠倒的 ‘民族观’、主观臆

断的 ‘国家观’、自我矮化的 ‘文化观’，其推销兜售的歪理邪说在当前意识形态领域里呈现愈演愈烈之

势，并借助于微媒体技术加持，在网络中沉渣泛起、甚嚣尘上。”① 当前，在网络空间中，历史虚无主义借

助于微博、微信、抖音、快手等新型媒体技术加持出现了内容和形式上的 “新变异”，对我国网络意识形态

安全造成了巨大挑战。习近平总书记曾严正而坚定地指出，中国共产党人不是历史虚无主义者。前车之

鉴，后事之师。我们要避免苏共自掘坟墓的悲剧在我国重演，清醒地认识到当前历史虚无主义虚无党史、

新中国史、改革开放史、社会主义发展史、中华民族发展史的危害性，重视这场网络意识形态领域中的 “无

硝烟战争”，牢牢掌握网络意识形态主动权和话语权。

总之，苏共党内历史虚无主义分子削弱和瓦解了苏共的凝聚力和号召力，把苏联带入解体的深渊，导

致苏联社会主义大厦的崩溃。苏联解体是苏共丧失理想信念，背弃马克思主义，抛弃社会主义的恶果。苏

共垮台、苏联解体并不意味着马克思主义 “过时”，社会主义 “失败”，反而证明了坚持马克思主义指导、

坚守社会主义道路的极端重要性。如今，全党全国各族人民坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为

指导，把新时代中国特色社会主义不断向前推进，让社会主义中国换发强大生机和活力，有力证明了马克

思主义行、中国化时代化的马克思主义行。在新时代新征程上，我们居安思危，汲取苏共垮台、苏联解体

的惨痛教训，需要毫不动摇地坚持和加强党的全面领导，牢牢掌握党对意识形态工作领导权，坚决抵制

和克服历史虚无主义逆流。
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