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山东省黄河流域红色体育文化资源的开发与利用
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摘 要:培育发展红色体育文化资源,构建中国特色的红色体育文化产业,是中国红色文化继承与发扬的重

要课题。山东省黄河流域拥有历史悠久的文化底蕴和丰富的红色体育文化资源。山东省推出红色文化旅

游、红色体育文化活动、红色体育场馆建设等举措,有效激活了红色体育文化的生命力;然而,在保护与传

承、开发、运营、宣传方面仍存在不足。可以考虑从加强保护、创造性开发、提高运营战略、拓展宣传渠道

等多个层面积极推进其在当下的价值实现。
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红色体育文化产生于新民主主义革命时期。体育为民、艰苦奋斗、因陋就简、团结协作和无产阶级革

命乐观主义精神①是中国红色体育文化的核心内容,蕴含着中国共产党人的价值目标和道德追求,也折射

了中国共产党人坚定的信仰、顽强的意志、勇敢的斗志和团结的精神。黄河流域的革命武装在中国革命事

业中的军事战略地位尤为重要,它打通了苏区与山东革命根据地的连接通道,同时也迟滞了日军侵略的步

伐,涌现了诸多可歌可泣的革命事迹。山东省作为农耕大省和抗战时期的重要根据地之一,拥有丰富的红

色文化资源,其中红色体育文化是其重要组成部分之一。山东红色体育文化不仅在抗战时期发挥重要价

值,也是当今社会重要的文化遗产。
在竞争日益激烈的现代社会,人们的精神生活面临各种困难与障碍,需要顽强的意志品格来应对。因

此,挖掘红色体育革命事迹,传承红色体育精神,延续红色基因,发展红色体育运动,在中国式现代化建设

新征程中显得尤为重要。充分利用区域内红色资源优势,“要用活红色资源、传承红色基因、赓续红色血

脉,从赤色体育中汲取强大精神力量,凝心聚力加快体育强国建设,助推新时代中华民族伟大复兴。”“红
色体育文化作为体育强国建设的基石性文化,应当与时俱进得到保护与传承,搭建起体育强国与文化强国

的协同发展之津梁。”②

一、山东省黄河流域的红色体育文化资源

红色体育文化是中国特色社会主义文化的重要组成部分,承载着革命时期的历史记忆和社会价值,是

传承红色基因、弘扬革命精神的重要载体。中国共产党成立以来,在革命历史时期涌现出了大量的红色体

育活动、红色体育思想、红色体育文化及物资设施等体育资源。其所呈现的形态不一,有物质形态,比如
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战争时期的体育设施、体育教材、运动装备及史留珍贵的影像资料等;有非物质形态,比如红色体育的传

统与习俗、体育精神、战争时期的体育训练方法、英雄人物事迹等。红色体育文化资源的载体传承形式呈

现多样化的特征,从红色体育文化传承的特点来看,目前对红色体育文化的传承更多地关注于学术继承,

载体传承方面,还有较多的提升发展研究空间①。

山东省黄河流域作为革命老区,在中国近现代革命史上具有重要地位。抗日战争和解放战争期间,在

中国共产党的领导下,山东黄河流域涌现出了大量的革命英雄人物,见证了无数英勇的斗争和牺牲,具有

独特的革命历史文化。红色体育运动在这里赓续并在黄河两岸扎根,涌现出丰富的与革命历史相关联的红

色体育文化资源。
(一)山东黄河流域红色体育文化物质遗产

山东省黄河流域的体育文化资源非常丰富,这得益于悠久的历史和独特的地理位置,自菏泽东明县至

东营黄河入海口9地市拥有诸多抗战革命遗址和红色教育基地,都陈列着在战争时期的体育训练项目的设

施、装备。这些红色文物和革命遗址是历史的重要见证和载体,是红色体育文化资源的重要组成部分。

在革命战争时期,在进行体育训练、锻炼以及增强部队战斗力所使用的器械及设备相对较为陈旧,磨

损较大,训练场地不固定,并无意识进行保存。随着时间的推移,经过调研与走访,还保留的当时使用的

训练场地、器械等实物极其少见,存放在博物馆、旧址等处,具有重要的历史价值和教育意义。
(二)山东黄河流域红色体育文化非物质遗产

1.传统体育竞技项目。源自于民间或军营的传统体育项目,如拔河、摔跤、武术等,在革命时期得到

了进一步的发展与完善。山东黄河流域是中国武术的发源地之一,各地大量的武术爱好者积极参与抗日活

动,有的组织抗日民众大队,与日军展开斗争。武术曾作为提高士兵体能、增强战斗技巧的重要手段,成

为军事训练的重要组成部分。如今,山东黄河流域各地市积极组织各类武术活动,如2023年举办的黄河

流域传统武术高质量发展论坛和山东省首届“沿黄河”传统武术项目系列赛,不仅展示了深厚的武术功底和

丰富的武术种类,还体现了对黄河流域体育文化的重视和传承。

赛龙舟是中国传统的体育竞技项目之一,战争时期在山东黄河流域不仅是体育竞技项目,更是一种锻

炼团队凝聚力与协作的重要方式,也是传统文化的传承与发展,东营在2023年举办“2023山东(东营)黄河

口暨沿黄九市全民健身龙舟赛”是一个典型的例子。二十年来聊城大学龙舟队,在国内外赛场上取得了辉

煌的成绩、赢得了荣誉,承载着深厚的文化内涵与意义。

2.红色体育的传统与习俗。抗战时期,在山东省黄河流域农村中广泛开展的蕴含体育元素的抗战动员

活动。最典型的就是利用农民群众所熟悉的高跷、秧歌的基本步法和舞姿,抛弃其中的低级趣味,结合抗

日宣传的新内容创编出的备受抗战区人民群众喜爱的秧歌运动。除了新秧歌运动,凡是群众性的集会和工

余休息时间,“碰球”“丢手帕”的体育游戏也在民众中广泛的传播②。

泰安回族抗战的动员形式“玩故事”。“七七”事变爆发到泰安回民游击小组成立前,出身于武术世家的

米英俊等多次利用“玩故事”的形式,动员群众抗日救国③。为了把回汉群众都发动起来,他们自制道具和

戏装,利用“玩故事”的形式宣传抗日救国。米英俊身着十三太保小夹袄,头扎英雄巾,引导雄狮威风凛凛,

搏击冲跃,表现了人民的觉醒和怒吼。他们“玩的故事”,唤起了四里八乡的回汉族同胞,鼓舞了抗战的斗

志。④ “玩故事”这种娱乐形式,直到今天仍然保留在山东泰安地区的城市乡村⑤。

3.红色体育思想与方法。在战争时期形成的体育教学理念和方法,注重体能训练的重要性,以及通过

体育活动来培养集体主义的精神。在军事教学与训练中采用理论指导实践、模拟实战演习等灵活多样的教
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学训练方式。在鲁西军政干校军事讲授中,除一般军事常识外,根据战争需要,主要讲授射击刺杀、投弹

等内容,理论联系实际边讲边练,进行军事演习,有时通过紧急集合和夜战等灵活多样的训练方式,短短

几个月的培训时间里,增强学员的身体素质,增强部队的军事战斗力,其成效显著,大多战士能够很快适

应部队根据地的各项工作①。1945年12月15日,中共中央发出《一九四六年解放区工作的方针》,号召各

部队“利用作战间隙着重练兵……广泛开展官教兵、兵教官、兵教兵的群众练兵运动”,以提高部队的军政

素质。山东各野战部队、地方部队和广大民兵普遍开展了“百日大练兵运动”。在练兵运动中,各地都有一

些好方法好经验。如鲁南军区在练兵活动中,从野战军到军区、军分区,都举办了多种类型的训练班、学

员们在掌握了各种技战术后,再回到所在单位,发挥传教和带头作用②。

4.革命人物体育训练理念。山东黄河流域在革命时期涌现出许多杰出的革命人物,他们的体育训练理

念时刻与战时、战况相结合,与革命斗争的需求息息相关。徐向前是我国著名的军事家和革命家,他经常

教导广大指战员:“苦练出精兵。”他说:一支能在战场过得硬的军队,毫无疑义,平时必然是训练有素的军

队。一个指挥员,不重视练兵,又指望打胜仗,岂非梦想! 所谓练兵,一练胆量二练战术,三练技术,四练

行军,五练作风。这几项基础的东西,决不是从天上掉下来的,而是要靠教育,实际锻炼。操场就是战场,

平时多出汗,战时少流血……战术和技术总是愈练愈娴熟、愈巧妙、愈高强,而绝不会相反。他强调体育

训练的实用性和针对性,要紧密结合战斗需求,在体能训练的基础上加强士兵的技能训练,使士兵强健体

魄的同时熟练掌握各种战斗技巧③。

抗日战争时期,在中国共产党的红色体育文化理念指导下,山东黄河流域革命队伍的军事训练得到了

改善,队伍精神面貌全新,改变了官兵的拖沓作风,提高了部队适应战争的军事能力。这种适应时代且适

应区域文化的、富有创造力的体育运动,带给了黄河流域人民群众先进的革命思想与理念,带动了区域内

人民的革命热潮和坚信必胜的信念。同时,红色体育文化在抗战根据地人民群众中的传播与发展,还丰富

了人民群众的精神生活,增强了革命队伍与人民群众的鱼水情怀。

二、山东省黄河流域红色体育文化资源的保护与利用

当前,山东省把保护传承红色文化和弘扬黄河文化作为重大政治任务,以促使黄河流域红色文化资源

得到更好地保护利用,让红色历史更加鲜明。2020年11月27日,山东省第十三届人民代表大会常务委员

会第二十四次会议通过了《山东省红色文化保护传承管理条例》。2022年2月15日,中共山东省委、山东

省人民政府印发了《山东省黄河流域生态保护和高质量发展规划》。为了加强黄河流域生态环境保护,保护

传承弘扬好黄河文化,2022年10月30日,《中华人民共和国黄河保护法》颁布,进一步提高了黄河流域各

省市对黄河文化保护和传承的重视。此后,山东省通过大力实施红色基因传承工程,印发《山东省红色基

因传承工程实施方案(2023—2027年)》,颁布《山东省红色文化保护传承条例》,出台《山东省革命文物保护

利用工程实施意见》,成立了高规格的山东省红色文化保护传承工作协调机制,加强了对红色文化资源的

保护和利用。
(一)山东省红色体育文化资源的利用与发展

黄河流域的红色体育文化秉承了体育为民、艰苦奋斗、因陋就简、团结协作和无产阶级革命乐观主义

精神④,又融合了黄河流域“协和万邦”“亲仁善邻”的价值理念。2019年9月18日,习近平总书记在黄河流

域生态保护和高质量发展座谈会上的讲话提出了黄河流域生态保护和高质量发展战略,指出要深入挖掘黄

河文化蕴含的时代价值。黄河流域体育旅游是黄河文化的重要组成部分,并逐渐成为大众消费的热点。
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2021年10月《“十四五”体育发展规划》,对我国体旅融合的发展提出了更高的要求,如:“建设绿色民族体

育旅游示范区”,“创建国家体育旅游示范区”以及“打造乡村旅游精品线路”等①。

1.发挥区位优势,大力推出红色文化旅游。山东地理位置十分优越,它坐落于中国的东部海岸线,黄

河、运河交叉贯穿其中,掌握了大量的物质资源与人文优势。以山东省特有的红色故事将省内绿色资源和

红色资源融合共生、交相辉映,可以通过100多条红色旅游线、12条“山东红色研学主题精品游线”推动山

东省的红色文化的传承与弘扬。红色文化产业规模已经初步形成,围绕“红色文化主题月”,全省各地在革

命文物的保护利用、红色文化研究阐释、红色演艺精品创作、红色旅游提档升级等方面都取得了显著成效。
在红色文化产业快速发展基础上,山东省红色文化体育事业的也迅速发展,体现在体育文化与红色旅游资

源的联合。如:与红色文化旅游相结合的济南、泰安市登山节等。深入开展红色体育文化活动,进一步传

承与弘扬红色体育文化和红色精神,积极推动了山东省红色体育的发展,大力发展了红色体育旅游产业。

2.大力挖掘体育资源,推出红色体育文化项目。在山东黄河流域各地市开展多样的红色体育活动,诸

如:与大众健身活动相结合的中老年人健身成果大联动、大展演活动;以毛泽东思想为主题的“发展体育运

动,增强人民体质”的全民太极健身活动;以宣传健康理念相结合的“健康中国、强健体魄”红色健步走活动

等;与学校学生思想教育相结合,结合区域内红色文化,在学校体育课等体育活动中开展体育小赛事,增

强学生身体素质,感受地域红色文化;与乡村振兴相结合的红色体育进乡村活动、乡村体育广场舞比赛等;
与党建相结合的“一个协会就是一个红色阵地”党建品牌创建,建党100周年红色运动会,独轮车支前、红

色趣味运动会、爱国体育舞蹈展演活动、“重走红色路线 赓续红色血脉”马拉松等。

3.加大投入力度,大力推动红色体育设施建设。山东省建立了红色文化保护与继承开发的工作配合机

制,革命老区、革命遗迹得以合理保存。各地政府加大对红色体育文化资源的保护与传承,加大对红色体

育文化资源的投入力度,结合新时代的特点,建设一批具有红色文化特色的体育设施。例如,建设红色主

题的健身步道、体育公园等。“十二五”期间,山东省向体育基础设施建设投入资金达9.47亿元,大部分用

于基层体育设施建设,红色体育设施建设投资占比较大,使红色体育资源具备了现代化的功能配置。济南

市在建设体育公园时,注重将红色历史与体育运动相结合,打造了具有地方特色的红色体育地标,吸引了

更多的人民群众加入其中,提高了人们的健康水平,对于弘扬革命精神、传承红色基因具有重要意义。

红色体育文化活动种类丰富,除了气排球、田径、马拉松、健步走等项目,还有和旅游资源相结合的精

品系列赛事。山东黄河流域红色体育文化呈现了与党的精神弘扬、现代社会主义核心价值观引领、社会主

义文化建设、大众健身等相融合,为服务于中华民族复兴和中国现代社会高质量发展的综合特征。同时,

各种形式的红色体育也逐步进入了幼儿园、小学、中学、高校等教育领域,丰富了学校思政教育与学校体

育教育的内容,创新发展了新时代社会主义学校教育的新领地。
(二)山东省黄河流域红色体育文化资源开发利用存在的问题

1.保护与传承机制不健全。主要原因是红色体育文化遗产散落各地,缺乏系统的整理、保护与传承机

制。部分遗址、文物因年代久远、资金匮乏而面临损毁风险,给保护工作带来很大的困难。加之传承人才

短缺,传统技艺面临失传危机,使红色体育文化资源相对匮乏,不能更准确、全面的挖掘红色体育文化的

内涵,致使无法更全面的了解到战争时期的体育文化全貌,为新时期红色体育文化的弘扬与传播带来了困

难。在实用技术层面上,缺少针对红色体育文化资源的数字化保护、数字展示和数字化推广的技术手段和

平台,限制了资源的广泛传播和互动体验。

2.红色体育文化资源创造性开发不足。山东省黄河流域红色体育文化资源的研发从实际科技层次和经

营策略层次上还非常有限,缺乏完善的理论体系。对流域内红色体育文化资源挖掘不够系统深入,开发创

造针对性研究不足。黄河流域各区域在红色体育交流与合作不够,红色文化、红色体育与社会主义核心价

值观、马克思主义等多元素融合创造力不足。同时,黄河流域红色体育文化分布区域性明显,山东省黄河
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流域各地区在经济发展水平、文化资源禀赋等方面存在差异,导致红色体育文化传承工作存在区域不平衡

现象。部分偏远地区因资源有限,难以有效开展传承活动。另外,各地市各自为战开展红色体育文化活

动,缺乏以革命历史事件、革命历史人物革命活动、革命遗址等为主题场景的大型红色体育活动。

3.在运营战略层面上,红色体育文化在商业化运作上存在诸多限制,如何平衡其公益性与市场性,实

现经济效益与社会效益的双赢,是当前亟待解决的问题。同时,如何创新红色体育文化活动形式,吸引更

多消费者参与,也是一大挑战。缺乏对红色体育文化资源的市场调研、品牌塑造和营销推广的深入研究,
导致资源开发利用的计划性和系统性不足。这一状况制约了红色体育文化资源的有效开发和利用。

4.红色体育文化与红色体育的宣传力度不足,未能与人民群众的当下生活深度融合。红色体育文化的

传播普及途径较为简单,缺少对新兴媒介的充分利用。在一些红色体育文化活动中缺乏直观的场景,参与

者无法获取深刻的体验,导致无法有效提升年轻一代的兴趣与认同感。在与社区街道、高校、企事业单位、
旅游组织等的合作宣传方面,对融合当地独特的民族文化与自然环境的体育项目的宣传不够。现代红色体

育文化创新与现代人民生活要求融合不够深入。在红色体育文化与现代体育融合缺乏当地的民俗文化与自

然环境的体育项目,未能展示独特的黄河地域特色。
(三)山东省黄河流域红色体育文化资源开发利用的对策

近年来,国家及地方政府高度重视红色文化的保护与传承,出台了一系列政策措施,为红色体育文化

的传承提供了坚实的政策保障和资金支持。这为红色体育文化的深入挖掘、整理、展示和利用创造了有利

条件。山东省黄河流域红色体育文化资源的利用、建设、保护已经取得显著成效。为进一步发挥黄河流域

红色体育文化资源的作用,优化资源配置,促进融合发展,为红色体育文化资源注入新的活力,让红色基

因在山东省黄河流域发出更加耀眼的光芒。特提出以下建议供参考:

1.加强对红色体育文化资源的保护,创新发展红色体育文化。开展黄河流域红色体育文化的专项普查

研究工作,发动政府引领和人民群众的力量对山东省黄河流域内的红色体育文化资源进行普查和梳理;深

入群众,发挥广大人民群众的力量,收集革命时期体育生活的碎片,保护现存的红色体育文化物质遗产,
搭建更全面、更完整、更有价值的红色体育文化宝库。深入挖掘山东黄河流域体育文化的内涵,提炼红色

体育文化的代表性符号与语言并进行数字化保护和创新性应用。整合各级各类资源,为红色体育文化活动

的开展和科学研究提供准确的支持与帮助,还能够为政府决策、社会发展和科学研究提供基础信息。

2.加大对黄河流域红色文化资源的研究力度。从社会、教育、经济、体育、艺术、历史等多方面拓展对

黄河流域红色体育文化的研究,着重挖掘红色体育文化传承与创新发展的更多路径,为红色体育为主题的

体育赛事举办提供战略支持和指导。主管部门要加强网络建设,建立山东省黄河流域红色体育文化与旅游

信息网络平台,开发黄河流域红色体育文化周边数字产品,整合媒体资源全平台传播,广泛宣传黄河地域

特色的红色体育活动内容。让红色体育文化资源借助数字技术“活起来”,实现对黄河流域红色体育文化的

创造性转化和创新性发展①。创建与人民生活相融的红色体育文化活动载体,充分利用现代科学知识将红

色文化资源的各种信息元素融合在体育活动中,突出红色文化与现代体育文化元素的融合性。创新策划红

色体育文化发展模式,打造红色体育文化品牌;加强对红色体育文化旅游目的地设计创意、营销设计,红

色体育品牌赛会的组织与筹划研究,探究黄河生态环境保护与红色体育生态共建共生协同发展路径等。

3.制定和实施科学化运营战略。加大对红色体育文化资源的市场调研、品牌塑造和营销推广的深入研

究,构建山东黄河流域区域合作平台和资源联合开发;政府部门制定调控机制,提高利用开发的计划性和

系统性。加强对红色体育旅游事业发展的政策引导和倾斜,促进红色体育事业与文化产业联合发展,形成

体育、旅游、文化的协同联动。构建山东区域内黄河流域红色资源共享平台,以小带大,将山东省内的红

色体育资源推广到全国人民面前。推动红色体育发展,吸引全国民众的积极参与,以山东黄河流域红色体

育为主题打造体育文化旅游带。打破资源共享壁垒,促进山东省黄河流域体旅产业数据信息横向与纵向整
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合。以黄河为轴联合各地红色资源、传统文化、自然地理风貌打造黄河流域山水相连独具特色的红色体育

文化长廊,在长廊规划与布局上与现有资源相辅相成共同发展,构建黄河流域红色体育文化发展新格局。

4.提升宣教实效,融入民众日常生活。充分利用各种新兴媒体与传播渠道,通过有效的前期宣传资料

制作和发放、宣传广告和新闻活动。红色体育文化活动不仅要通过公共体育文化设施、丰富红色体育赛事

文化产品、大力开展红色体育文化活动;还要针对不同人群的差异性认知与诉求,如:城乡差异、年龄差

异、性别差异、受教育程度等,拓展不同群体的红色体育文化内容与形式,契合于不同群体的生活环境与

健身需求。在红色体育文化活动与宣传中应更好地突出各地民俗文化与地理环境特点的体育项目,以展示

独特的地域特色①。通过生活化的宣传推广,可以扩大红色体育文化的影响力,吸引更多的人参与和了解,

促进红色体育文化的发展。

三、结语

中国共产党高度重视红色文化的传承与发展,红色体育文化作为红色文化的一部分,受到极大关注。

习近平总书记曾在党的二十大报告中提到:“……用好红色资源,深入开展社会主义核心价值观宣传教育,
……培养担当民族复兴大任的时代新人。”以习近平同志为核心的党中央站在强国建设、民族复兴的战略全

局,为中国的体育强国建设事业构建了思想深邃、站位高远、视野宏阔的理论体系②。

山东作为黄河流域红色体育文化资源大省,其保护和传承是一个科学化的系统工程。在实施过程中,

必须坚持习近平关于体育文化资源重要论述的指引下,对黄河流域各地红色资源深挖细研,尝试利用现代

数字技术对其整理和保护,对其进行创新性的继承与弘扬。同时,要紧紧和黄河流域生态发展、乡村振兴、

美丽乡村建设等理念相结合,深植人民群众日常生活,促进红色文化与各地群众“深层对话”,服务于新时

期的文化事业与文化产业发展,引领黄河流域全面建设与高质量发展。
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