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摘　要　研究蒲公英和鱼腥草粗多糖的体外抑菌作用及对小鼠 DSS诱导性肠炎的恢复和对肝肾

代谢相关酶活的影响．方法:采用苯酚Ｇ硫酸法测定提取物中粗多糖的含量;利用滤纸片法研究粗多

糖提取液对两种革兰氏阳性菌和阴性菌的体外抑菌活性;分别配５０g/L的蒲公英和鱼腥草粗多

糖溶液,对DSS诱导性肠炎小鼠进行灌胃处理,随后观察粪便形态、测量小鼠体重、AST、ALT、Cr、

Bun酶活等指标．结果:蒲公英和鱼腥草粗多糖提取物中多糖含量分别为７６．１％和７３％;粗多糖溶

液对大肠杆菌和枯草芽孢杆菌有明显的抑菌效果;能有效促进小鼠 DSS诱导性肠炎的恢复;粗多

糖对 DSS诱导性肠炎小鼠的肝肾代谢相关酶 AST、ALT、Cr、Bun的数值均有下调作用．结论:两

种中药材的粗多糖可以改善小鼠的肠炎症状并对肝肾毒性具有显著的保护作用．
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　　蒲公英(Taraxacumofficinale)属菊科,多年生草本植物,广泛分布于北半球,作为中国传统中药材之

一在治疗疾病方面已有上千年历史[１,２],并且蒲公英能够发挥不同的药理作用,如抗癌、抗风湿、清热解毒、
抗菌、抗糖尿病以及抗炎特性等[３Ｇ５]．现代研究表明,原始蒲公英的治疗效果要归因于生物活性成分,包括多

糖类、生育酚类、肉桂酸衍生物、黄酮类、三萜类化合物和维生素B２等[６Ｇ８]．在上述物质中,多糖已被证明是

具有多种药理学功能的主要活性成分之一,例如从普通的蒲公英地上部分分离出的多糖具有保护肝脏的作

用[９]．从蒲公英根部提取的多糖能够抑制对乙酰氨基酚(APAP)所诱导的肝脏氧化损伤[１０]．此外,从蒲公英

叶子中提取的多糖作为抗炎和抗氧化剂能够发挥有效的药理作用[１１]．
鱼腥草(Houttuyniacordata)属三白草科,主要产于云贵川以及南方地域．味辛,性微寒,具有清热解

毒、利尿通淋、抗病毒等作用[１２]．鱼腥草的抗病毒[１３]、抗炎[１４]、抗菌[１５]、抗增殖活性[１６]已被许多研究证实．鱼
腥草作为一种传统治疗肺炎的中草药,其主要活性成分为多糖类物质[１７]．从鱼腥草全草中提取的鱼腥草多

糖可以减轻急性肺炎损伤并且能够通过抑制 TLR４通路和促炎细胞因子的表达,改善 H１N１感染引起的肺

部炎症[１８Ｇ２１]．
现有的文献报道中,对蒲公英和鱼腥草多糖类物质的研究多为体外抗炎、细胞抗病毒以及多糖提取工艺

等研究,鲜见多糖类物质对动物肠炎恢复及对肝肾功能影响的报道．因此本研究探索了蒲公英和鱼腥草粗多

糖对小鼠肠炎及肝肾功能的影响,分别对两种不同的革兰氏阳性菌和阴性菌做了体外抑菌实验;并通过葡聚

糖硫酸钠(DSS)诱导小鼠肠炎,分别观察并分析两种粗多糖对小鼠肠炎的恢复效果,以及反映肝肾代谢功能

的天门冬氨酸氨基转移酶(AST)、丙氨酸氨基转移酶(ALT)、肌酐(Cr)和尿素氮(Bun)的酶活性变化,阐明
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蒲公英和鱼腥草两种粗多糖对肠炎恢复及肝肾保护功能,为今后蒲公英和鱼腥草多糖的临床应用提供理论

支持．

１　材料与方法

１．１　实验材料

蒲公英提取物１０∶１(西安瑞林生物科技有限公司)、鱼腥草提取物１０∶１(西安瑞林生物科技有限公

司)、蒲公英和鱼腥草粗多糖溶液．
实验菌株:枯草芽孢杆菌(BacillussubtilisCMCC６３０５１),大肠杆菌(EscherichiacoliCMCC４４１０２),铜

绿假单胞菌(PseudomonasaeruginosaCMCC１０１０４),金黄葡萄球菌(StaphylococcusauresCMCC２６００３)

１．２　主要试剂与仪器

苯酚 AR(烟台远东精细化工有限公司);硫酸 AR(烟台远东精细化工有限公司);氯仿 AR(天津致远化

学试剂有限公司);正丁醇 AR(天津致远化学试剂有限公司);丙酮 AR(天津致远化学试剂有限公司);葡萄

糖 AR(天津大茂化学试剂有限公司);纤维素酶１００００U/g(南宁东恒华道生物科技有限公司);氨苄青霉素

(Amp)、葡聚糖硫酸铵盐(dextransulfatesodium,DSS,都莱生物科技有有限公司,MW:４００００,Assay:≥
９８．０％),肝肾酶活测定试剂盒(南京建成生物科技有限公司)、超净工作台、恒温培养箱、离心机(eppenＧ
dorf)、灌胃针、酶标仪(BIOTEK)、旋转蒸发器REＧ５２A(上海亚荣生化仪器厂);净水系统 MilliＧQAdvantage
S．Kit(USA);超低温冰箱 MDFU５３V(日本三洋)．
１．３　实验方法

１．３．１　粗多糖制备方法．(１)样品液的制备,分别称取５g蒲公英和鱼腥草提取物粉末,按照１∶２０的料液

比加入去离子水１００mL,调节pH 至５．０±０．０５,再加入１００００U/g的纤维素酶,使浓度含量控制在３％,然
后将混合物置于超声水浴槽中５０ ℃超声处理４０min．旋蒸仪浓缩提取液,加入８０％乙醇沉淀２４h．３０００
rpm,５min离心收集沉淀物,用无水乙醇和丙酮清洗２Ｇ３次,采用冷冻干燥的方法制备粗多糖．(２)粗多糖脱

蛋白处理,将以上步骤所获得的粗多糖溶解于去离子水中,用氯仿Ｇ正丁醇(４∶１)处理进行脱蛋白,重复４Ｇ５
次;收集水相并浓缩至原体积的１/５,使用８０％乙醇在４℃沉淀２４h．之后将上清液浓缩,透析４８h,祛除小

分子物质,收集透析袋中物质冷冻干燥;(３)粗多糖含量测定:采用苯酚Ｇ硫酸法测定粗多糖含量[２２]．首先制

备５％的苯酚溶液,４℃冷藏备用;再配置葡萄糖标准液,准确称取１０mg葡萄糖,于２５０mL容量瓶中定容,
使其浓度为０．０４g/L,分别吸取０、０．１、０．２、０．３、０．４、０．５、０．６、０．７、０．８、０．９mL,加入到试管中,各自加入

去离子水补至１．０mL,在冰浴中先后加入５％苯酚０．５mL和浓硫酸２．５mL,摇匀冷却以不放热或微量放

热为宜,沸水浴中加热２０min,凉水冷却１０min,０mL做空白对照调零,４９０nm下测定吸光度,以葡萄糖浓

度(g/L)为横坐标,吸光度为纵坐标,绘制回归直线．
１．３．２　粗多糖抑菌实验方法．(１)菌株活化方法:用接种环将保存好的细菌菌株接种于灭菌的LB液体培

养基中,１８０rpm,培养过夜．(２)抑菌圈测定方法:制备１mg/mL的氨苄青霉素１００、５０、２５g/L粗多糖溶

液．采用滤纸片方法进行抑菌实验,将经过灭菌的 LB固体培养基倒平板,静置待其凝固;凝固后吸取１００
mL的菌液进行均匀涂布;每一处可以摞２Ｇ３层６mm直径滤纸片;向滤纸片表面加入１０mL药液,阴性对照

加入同样体积的去离子水,阳性对照则加入同等体积的羟氨苄青霉素,３７℃培养１４Ｇ１６h观察结果．
１．３．３　DSS诱导小鼠肠炎模型建立方法．(１)实验动物与分组:云南昆明鼠,雌性,４８只,重量３５g,分为４
组(空白对照组、自然恢复组、蒲公英组、鱼腥草组),每组４只,３次重复．(２)小鼠肠炎模型建立:精密称取

０．５gDSS,溶解到１０mL去离子水中,漩涡震荡使其完全溶解,制得５％含量的DSS溶液;在建模前１２h小

鼠应当禁食不禁水,参考给药量为０．１Ｇ０．３mL/１０g,最大不超过０．５mL/１０g[２３]．连续７d灌胃处理,每天

灌胃１次,剂量为３５０mL;空白对照组灌胃相同体积的生理盐水．DSS处理７d后进行粗多糖处理２１d,空
白对照组灌胃等体积的生理盐水．(３)生理生化指标测定:小鼠 DSS处理后每天观察记录排便情况、粪便状

态、肛周污染情况、体毛发光泽变化等情况,每３天测量１次体重;

DSS处理后每７d取血液样品一次,取血方式采用眼球取血;血样３５００rpm,离心１０min,分离上清即

实验所需要的血清样品;－８０℃超低温冰箱贮存．根据试剂盒(南京建成生物科技有限公司)的使用要求检
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测血清中肝肾代谢相关酶 AST、ALT、Cr和Bun的水平．

２　结果与分析

２．１　多糖含量的测定

表１　葡萄糖标准液的制备

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

标准葡萄糖溶液/mL ０ ０．１ ０．２ ０．３ ０．４ ０．５ ０．６ ０．７ ０．８ ０．９

去离子水/mL １．０ ０．９ ０．８ ０．７ ０．６ ０．５ ０．４ ０．３ ０．２ ０．１

５％苯酚溶液/mL ０．５ ０．５ ０．５ ０．５ ０．５ ０．５ ０．５ ０．５ ０．５ ０．５

浓硫酸/mL ２．５ ２．５ ２．５ ２．５ ２．５ ２．５ ２．５ ２．５ ２．５ ２．５

吸光度 ０．０４７ ０．０６５ ０．０６９ ０．０７３ ０．０７６ ０．０８ ０．０８３ ０．０８４ ０．０８９ ０．０９１

图１　葡萄糖标准溶液不同体积吸光度

　　

表２　回归方程参数

回归方程参数 数值

R２ ０．９９５

方程 Y＝０．０３２X＋０．０６３

图２　蒲公英和鱼腥草多糖冻干粉

将得的粗多糖称取０．０１５g溶解到３０mL去离子水中,配制成０．５μg/L母液,按照表１的操作方法,测
量其吸光度并代入到对应的回归方程(图１、表２),算得每 mL蒲公英粗多糖含糖量为７６．１％ ;鱼腥草粗多

糖含糖量为每 mL粗多糖含糖量为７３％,采用冷冻干燥法获得粗多糖样品(图２)．
２．２　体外抑菌效果分析

　　　　注:图中 A平板为蒲公英粗多糖处理,B平板为鱼腥草多糖处理;图中１为５μg氨苄青霉素;２为５００μg粗

多糖;３为无菌水对照;４为２５０μg粗多糖;５为１２５μg粗多糖．
图３　蒲公英和鱼腥草粗多糖体外抑菌效果

从图３可知,三种不同浓度蒲公英粗多糖溶液对大肠杆菌均未有抑菌效果,而１００g/L和５０g/L的鱼

腥草粗多糖溶液对大肠杆菌有一定的抑菌效果,如图３(１);蒲公英粗多糖和鱼腥草粗多糖溶液对枯草芽孢

杆菌有明显的抑菌效果,并且与１g/L的 Amp的抑菌效果相当,如图３(２);两种粗多糖溶液对金黄色葡萄

球菌和铜绿假单胞菌均未有明显抑菌作用,只有１００g/L的鱼腥草粗多糖溶液对金黄色葡萄球菌有较小的
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透明圈,如图３(３)、(４)．
２．３　小鼠相关指标观察和测定

表３　小鼠相关指标观察和测定

处理组 体重下降百分数 精神状态、毛色变化 粪便性状 粪便颜色

空白对照组 ＋１１．１９％ 精力充沛,正常饮食,毛发顺滑有光泽 量少,硬,干,不粘不散 正常

自然恢复组 —１．６％ 少动,少食,偶有蜷缩睡眠,毛发粗糙无光泽 量多,软,散,粘稠 深色

蒲公英组 ＋６．７８％
正常饮食,精神状态和对照组几乎无差异,毛发顺

滑但无光泽
量较多,较软,不粘不散 偏深色

鱼腥草组 ＋５．６８％ 正常饮食,精神状态较好,毛发顺滑但无光泽 量较多,较软,不粘不散 偏深色

　　由表３可知,建模完成一周后,自然恢复组、鱼腥草组、蒲公英组的小鼠均出现腹泻、肛周肿胀发红、精神

状态欠佳、食欲下降,并且除空白对照组以外其它三组小鼠的粪便出现了量多、连结、粘稠、不定型等症状;经
过药物处理第３d和第４d得到了较为明显的改善,但仍旧有轻度腹泻的症状,鱼腥草组小鼠鼻孔还伴有轻

微的出血的现象,具体原因有待于进一步实验分析探讨．
２．４　小鼠肝肾功能指标分析

由图４可知,实验周期内经过DSS处理的自然恢复组 AST酶活力值最高,空白对照组最低,蒲公英组

和鱼腥草组介于两者之间．DSS处理第７dAST 酶活力值与空白对照相比显著升高,说明 DSS处理引起小

鼠肝毒性使得 AST酶活力值升高．DSS处理７d后进行蒲公英和鱼腥草粗多糖灌胃处理３w,经蒲公英和

鱼腥草粗多糖处理７d后,AST酶活力值与自然恢复组相比即出现显著下降,粗多糖处理３w 后酶活力值

逐渐降低并趋于正常值,因此蒲公英和鱼腥草粗多糖处理显著降低了 AST酶活力,减轻了由 DSS引起的小

鼠肝毒性．

图４　小鼠 AST酶活力值

　　　

图５　小鼠 ALT酶活力值

　　经过DSS处理的小鼠,自然恢复组小鼠的 ALT值也是最高的,空白对照组最低,蒲公英组和鱼腥草组

介于两者之间(图５)．DSS处理第７d,自然恢复组 ALT酶活力值与空白组相比显著升高;经粗多糖处理２１
d后蒲公英组和鱼腥草组小鼠 ALT水平几乎无差异,并且下降至空白组水平范围;自然恢复组在 DSS处理

第２１d后 ALT也出现了下降,但其水平仍明显高于其它三组小鼠 ALT水平．因此两种粗多糖处理显著降

低 ALT酶活力,降低了由DSS引起的小鼠肝毒性．
由图６可知,经过DSS处理,自然恢复组酶活力值上升最明显并且酶活力值最高;随后酶活力开始下

降;鱼腥草组始终处于下降状态,并且趋势很稳定,第７Ｇ２８d酶活力值变化不显著,鱼腥草组经过粗多糖处

理,其酶活力值在第１４d以后就低于空白组,考虑为鱼腥草在改善Bun指标的效果上要优于蒲公英;蒲公英

组酶活力值在第２１d和第２８d时下降到与空白对照组相当水平．因此,两种粗多糖可以有效降低Bun酶活

力值并且对DSS小鼠的肾脏具有保护作用．
由图７可知,模型组的酶活力值都明显高于空白对照组;在模型组中,自然恢复组的酶活力值又高于蒲

公英组和鱼腥草组;鱼腥草组和蒲公英组自DSS处理后第８d开始,酶活力值一直处于下降状态,蒲公英组
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酶活力值一直低于鱼腥草组,自然恢复组从第２１d起,酶活力值也开始下降,但是仍旧高于其它三组值．因
此,两种粗多糖在降低Cr酶活力值方面起到了重要作用并且也能够保护小鼠肾脏,降低由 DSS引起的肾功

能损伤．

图６　小鼠Bun酶活力值

　　　

图７　小鼠肌酐(Cr)酶活力值

３　结论

本研究采用超声波Ｇ酶辅助方法对蒲公英和鱼腥草进行粗多糖的提取,提取率达５．２２％Ｇ５．７８％;采用酶

标仪检测法,测出粗多糖含糖率达到了７３％Ｇ７６．１％;在此条件下又对大肠杆菌、铜绿假单胞菌、金黄葡萄球

菌、枯草芽孢杆菌进行了抑菌实验,所得到的效果为鱼腥草粗多糖的抑菌效果要优于蒲公英多糖,并且１００
g/L的蒲公英粗多糖和鱼腥草粗多糖与１g/L的 Amp的抑菌效果相当,在这四种菌中,枯草芽孢杆菌对粗

多糖的敏感性最高,铜绿假单胞菌最不敏感．动物实验中,两种粗多糖均能改善小鼠因 DSS诱导肠炎而产生

的体态不良反应,并且也能够从一定程度上缓解因 DSS造成的肝肾功能损伤;同时也为实验下一步探究粗

多糖对小鼠抗炎机制奠定了良好的基础．
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StudyonHealingFunctionofDandelionandHouttuynia
CordataCrudePolysaccharideinMiceinducedwithDSS
WANGShuaiＧke１　LVYingＧjie１　ZHANGYueＧpeng１　DINGZhuang２

HANJun２　GUOShangＧjing３　CHENFang１

(１．SchoolofPharmacy,LiaochengUniversity,Liaocheng２５２０５９,China;２．InstituteofBiopharmaceuticalResearch,Liaocheng
University,Liaocheng２５２０５９,China;３．SchoolofAgricultural,LiaochengUniversity,Liaocheng２５２０５９,China)

Abstract　Tostudytheinvitroantibacterialactivityofcrudepolysaccharidecomponentsextracted
fromTaraxacumofficinaleandHoutuyniacordataagainstbacteriaanditseffectontherecoveryofDSSＧ
inducedenteritisandtheactivitiesofenzymesrelatedtoliverandkidneymetabolisminmice．Methods:DeＧ
terminationofcrudepolysaccharidesinextractsbyphenolＧsulfuricacidmethod．StudyonantibacterialacＧ
tivityofcrudepolysaccharidecomponentsagainsttwoGramＧpositiveandtwoGramＧnegativebyfilterpaper
method．Preparationof５０g/mLsolutionofcrudepolysaccharideindividuallyforadministrationofmiceinＧ
ducedwithDSS．Afteraperiodoftime,wemeasurethebodyweight,AST,ALT,CrandBunofmiceasinＧ
dicatorsoverandoveragainandtheconditionoffeceswasincludedaswell．Results:ThecrudepolysacchaＧ
ridecontentofdandelionandHouttuyniacordatapolysaccharideextractwas７６．１％and７３％,respectiveＧ
ly．ThesolutionofcrudepolysaccharidebothhaveasignificanteffectonEscherichiacoliandBacillussubＧ
tilis,butitsantibacterialactivityagainstStaphylococcusaureusandPseudomonaaeruginosaisnotparticuＧ
larlyobvious．ItcouldeffectivelypromotetherecoveryofDSSＧinducedenteritisinmice．Polysaccharides
havedownＧregulatedexpressionsofliverandkidneymetabolism,whichisrelatedwithenzymesforAST,

ALT,CrandBuninDSSＧinducedenteritismice．Conclusion:ThecrudepolysaccharidesoftwoChinese
herbalmedicinescanimprovethesymptomsofenteritisinmiceandhavesignificantlyprotectiveeffectson
liverandkidneytoxicity．

Keywords　taraxacumofficinale;houttuyniacordata;crudepolysaccharide;antibacterialactivity;

enteri
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